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PRESENTATION DE LA FORMATION :   
Chacun est capable de définir ce qu’est l’angoisse, mais cette réalité clinique, c’est-
à-dire se manifestant à travers un certain nombre de symptômes, mérite qu’on tente 
de la décrire dans toutes ses dimensions phénoménologiques, et d’abord qu’on la 
situe par rapport à des notions proches : souci, inquiétude, appréhension, peur, 
anxiété, etc… Ceci permettra de la définir avec plus de précision, et d’en dégager les 
principales expressions, mais aussi d’en analyser les causes, et les conséquences sur 
la vie quotidienne, en terme d’activité, de sommeil, de capacité relationnelle, d’élan 
vital et de modalité d’appréhension de son environnement. Ceci permettra de 
s’interroger sur son éventuelle dimension psychopathologique, donc sur son 
caractère individuel. On s’interrogera également sur son aspect collectif, en tentant 
d’en analyser certaines expressions historiques, et de voir comment elle a pu aussi 
se traduire dans la création artistique. Ceci nous amènera par conséquent à 
questionner le concept de résilience. 

PROFESSIONNELS CONCERNES :  
 Tout public.  
 
PRE-REQUIS : 
 Posséder une adresse email, 
 Avoir une connexion internet. 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
 Méthode affirmative (apports théoriques). 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
 Identifier et différencier les notions proches de l’angoisse, 
 Analyser les manifestations cliniques, les causes et les conséquences de  

l’angoisse, 
 Questionner la dimension phénoménologique et psychopathologique de 

l’angoisse, 
 Explorer les dimensions collectives, historiques et artistiques de l’angoisse. 
 
METHODES D’EVALUATION : 
 Questionnaires d’évaluation des connaissances avant et après le  
 Webinaire. 
 
EQUIPE PEDAGOGIQUE : 
Monsieur Alain VERNET, psychologue et philosophe, expert judiciaire honoraire, 
ancien enseignant à l'université de Tours (Faculté des Sciences et Techniques). 
 
INSCRIPTION :  
Auprès du secrétariat Formations d’Emeraude 58 au 03 86 21 70 95 ou par email : 
formations@emeraude-58.com. 

 
Places limitées à 500 

participants 
   
 

 

 
 

Vendredi 14 Novembre 2025 
 
 

 
01H30 

de 12H30 à 14H00 
 

 
20€ - gratuit pour les étudiants 
sur présentation d’un justificatif 

 
Type de Formation :  

en distanciel via TEAMS 

 
Délais d’accès : 

réponse sous une semaine en 
fonction du planning 

 

PSYCHOLOGIE 

L’ANGOISSE DANS TOUS SES ETATS  

FORMATION EN WEBINAIRE 
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