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Santé mentale : un

dialogue constructif pour
mieux agir en Nivernais

Morvan

Un projet territorial qui fait avancer les lignes

La santé mentale s’impose aujourd’hui
comme un enjeu majeur des politiques
publiques locales. Sur le territoire de la
Communauté de Communes Morvan,
Sommets et Grands Lacs, une dynamique
positive est en train de se structurer, portée
par un dialogue engagé entre acteurs de
terrain, élus et institutions. Ce travail s’inscrit
dans un projet du Pays Nivernais Morvan et
mené en partenariat avec I'APIAS.

Vers une couverture territoriale renforcée
Dans le cadre du Projet Territorial de Santé
Mentale (PTSM), I'objectif est clair : déployer
des conseils locaux en santé mentale sur
I'ensemble du département. Une ambition
partagée et soutenue, notamment grace a
une collaboration étroite avec les services
de 'Etat. La sous-préféte, trés impliquée sur
ces sujets, accompagne cette démarche qui
vise a installer durablement des espaces de
réflexion et d’action au plus prés des besoins
locaux.

Des groupes de travail au service des situations
complexes

Aprés une réunion pléniére structurante, le
projet prévoit la mise en place de groupes
de travail thématiques. L'enjeu : favoriser
les échanges entre professionnels, élus et
partenaires, et rompre I'isolement face aux
situations dites « complexes ». U'idée de créer
des cellules dédiées permettrait de mieux
coordonner les réponses, en s'appuyant sur
des interlocuteurs identifiés, souvent déja
engagés mais trop peu nombreux sur le
territoire.

Une mobilisation locale encourageante

Malgré un contexte parfois contraint, la
dynamique est bien |a. Des comités de travail
restreints se réunissent régulierement,
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associant élus référents, agents de |la
collectivité et partenaires de la santé
mentale. Les supports sont préts, la pléniere
est organisée : « on avance », résume
Elodie Silvain. Et surtout, la démarche est
globalement bien accueillie.

Si certaines situations restent banalisées
dans les villages, d’autres élus se montrent
trés concernés, souvent a la suite
d’événements marquants. Ces échanges
permettent justement de changer les
regards et de reconnaitre la santé mentale
comme un enjeu collectif.

Une suite attendue avec confiance

Ce projet territorial, fondé sur I'’écoute et
la coopération, ouvre des perspectives
concretes pour améliorer 'accompagnement
des habitants. Les acteurs impliqués
partagent désormais une méme attente :
poursuivre et amplifier cette dynamique
apres les échéances électorales, afin de
transformer le dialogue en actions durables
au service du territoire.
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Les soignants face

a la maladie d’Alzheimer
et apparenté

Animé par lo Dr Yues Genty, médecin gérlatre

Webinaire : Les soignants face a la maladie
d’Alzheimer et apparenté - Prévenir et
accepter I'épuisement

Animé par le Dr Yves Genty, médecin
gériatre

Vendredi 5 Juin 2026 a 12h30

Plus d’infos : www.emeraude-58.com

JOURNEE PORTES;

JOURNEE PORTES OUVERTES ET FORUM
DES PARTENAIRES

Le 05 juin 2026 de 10h a 20h et le 06 juin
2026 de 10ha17h

a la Clinique Les Portes du Nivernais

LINCLUSION EN ACTION :
TRAVAIL, SANTE, S S
Vivre pleinement sa place dans la société

S

Jeudi 18 juin 2026 a 19h
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of 2
FAS Le Saule - Sauvegarde 58 |,
11 b impsse Ancr e Ampire

Conférence-débat - Linclusion en action
Travailler, se soigner, bouger...

Vivre pleinement sa place dans la société
Jeudi 18 juin 2026 a 19h

Gratuit - Inscription obligatoire

Plus d'infos : www.emeraude-58.com
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