
Version 4 (Août 2024) 

EMERAUDE 58 – Service Formations 
49 ter rue des hôtelleries – 58400 LA CHARITE S/LOIRE 

Tél : 03.86.21.70.95 - Fax : 03.86.60.23.78 – courriel : formations@emeraude-58.com 
www.emeraude-58.com 

 

1/1 

N° SIRET : 478 449 598 00034 
N° Formation continue : 26580047658 

N° Enregistrement DPC : 4861 

PRESENTATION DE LA FORMATION :   
En soins palliatifs, la souffrance psychique se manifeste souvent à travers le corps, 
les émotions, les pensées, les comportements et la relation de soin. Le professionnel 
doit pouvoir reconnaître ce qui relève d’une réaction humaine et adaptative, repérer 
ce qui devient préoccupant, et mobiliser une réponse proportionnée sans banaliser ni 
psychiatriser trop rapidement. 
Ce webinaire propose une lecture clinique et relationnelle des principales 
manifestations psychologiques rencontrées en soins palliatifs. La finalité étant de 
permettre aux professionnels de mieux repérer l’anxiété, la dépression, la confusion 
mentale et certaines réactions psychiatriques aiguës. Les participants apprennent à 
différencier une réaction adaptative d’un trouble nécessitant une vigilance renforcée 
ou un relais spécialisé. La formation accorde une place centrale à la posture soignante : 
accueillir, clarifier, sécuriser, transmettre et réévaluer.  
 
PROFESSIONNELS CONCERNES :  
 Tout public.  
 
PRE-REQUIS : 
 Posséder une adresse email, 
 Avoir une connexion internet. 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
 Apports théoriques courts et structurés, illustrés par des situations de 
terrain, 
 Vignette fil rouge permettant de raisonner à partir de faits observables, 
 Questions interactives et reformulations collective, 
 Quiz final avec correction argumentée. 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
 Identifier les principales manifestations de l’anxiété, de la dépression, de la confusion 
mentale et des réactions psychiatriques aiguës en contexte palliatif, 
 Différencier une réaction psychologique adaptative d’un tableau persistant, invalidant 
ou désorganisant nécessitant une évaluation approfondie, 
 Repérer les signes d’alerte : idées suicidaires, délire, fluctuation de la vigilance etc..., 
 Analyser une situation à partir de quatre dimensions, 
 Adapter sa posture professionnelle à travers des attitudes et formulations contenantes, 
 Orienter vers un professionnel spécialisé (médecin, psychologue, psychiatre etc...) 

METHODES D’EVALUATION : 
 Questionnaires d’évaluation des connaissances avant et après le  
 Webinaire. 
EQUIPE PEDAGOGIQUE : 
Wassim HALLAK, Psychologue clinicien, psycho-oncologue. 

 
Places limitées à 500 

participants 
   
 

 

 
Vendredi 02 octobre 2026 

 

 
01H30 

de 12H30 à 14H00 
 

 
20€ / Gratuit pour les 

étudiants 
 

Type de Formation :  
en distanciel via TEAMS 

 
Délais d’accès : 

réponse sous une semaine en 
fonction du planning 

 
INSCRIPTION  

auprès du Secrétariat Formations au 
03 86 21 70 95  

 formations@emeraude-58.com 
 
 
 
 

 
 

LES MANIFESTATIONS PSYCHOLOGIQUES EN 
SOINS PALLIATIFS : dépression, anxiété, confusion 

FORMATION EN WEBINAIRE 
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